ORDINEA DE Z1
A SEDINTEI COLEGIULUI CENTRAL AL ANTRENORILOR
Poiana Brasov, 12-14.0ct.2014

PROBLEME CURENTE:

- Analiza participarii sportivilor in cadrul competitiilor interne si internationale ale anului

2014;
- Stabilirea calendarului competitional intern si international pe anul 2015;

CALENDAR COMPETITIONAL INTERN
2015

1. Etape regionale - Camp. Nat. Copii (10-11 ani) —21 — 22 .Mart.2015 — (4
sau 5 centre)

2. Camp. Nat. Sen.+Tin.+Jun. (15 ani si mai mari) — 25 — 29.Mart.2015 -

Bacau

3. Etape regionale - Camp. Nat. Cadeti (12-14 ani) — 17 — 19.Apr.2015 - (4 sau
5 centre)

4. Camp. Nat. Copii (10-11 ani) - 03 — 05.Iul.2015 — Arad

5. Camp. Internat. Ale Romaniei (Sen.+Tin.+Jun) - 08 — 12.1ul.2015 —

Bucuresti
6. Camp. Nat. Cadeti (12-14 ani) - 16 — 19.Iul.2015 — Cluj-Napoca
7. Camp. Nat. Sen.+Tin.+Jun. (bazin 25m.) - 26 — 29.Nov.2015 — Hunedoara
8. Camp. Nat. de Poliatlon Copii (10-11 ani) - 05 — 06.Dec.2015 - ?

9. Camp. Nat. de Poliatlon Cadeti (12-14 ani) 11 — 13.Dec.2015 — Pitesti

Nota: Prezenta sportivilor la urmatoarele competitii, este conditionata de realizarea



baremurilor
de participare:
- Campionatelor Nationale - vara COPII (Arad), CADETI (Cluyj
Napoca)
- Campionatele Nationale de SEN.+TIN.+JUN. (Bacadu si Hunedoara)

CALENDAR COMPETITIONAL INTERNATIONAL
2015

1. Campionatele Balcanice de Juniori - 25 — 26.Apr.2015 — Oradea / [zvorani
- fete 15-16 ani
- baieti 17-18 ani

2. Jocurile Europene (juniori) - 12 — 28.Iun.2015 - Baku (Azerbaidjan)
- fete 15-16 ani
- baieti 17-18 ani

3. Universiada - 03.-14.Iul.2015 — Corea de Sud
4. Campionatele Mondiale de Natatie — 24.Iul. — 09.Aug.2015 - Kazan (Rusia)

5. Festivalul Olimpic al Tineretului European — 25.1ul. — 01.Aug.2015 - Tibilisi/
Rusia

6. Campionatele Europene (bazin 25m.) — 02-06.Dec.2015 - Herzliya (Israel)

7. Concursul Tarilor Central Europene - Decembrie 2015 — Opole (Polonia)
- fete 13-14 ani



- baieti 14-16 ani

8. — Campionat Mondial de tineret — Singapore — septembrie 2015

- REGULAMENTUL COMPETITIONAL INTERN —
2015

GRUPELE DE VARSTA
APROBATE IN COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR

A. Categoria COPII — 10-11 ani — masculin + feminin - clasamente pe ani de nastere
+ concurs regional
B. Categoria CADETI — 12-13-14 ani — masculin + feminin - clasamente pe ani de
nastere
+ concurs regional

C. Categoria JUNIORI - 15-16 ani — masculin + feminin
D. Categoira TINERET — 17-18 ani — masculin + feminin

E. Categoria SENIORI — 19 si mai mari — masculin + feminin

Zonele competitiilor regionale:
- zona cu 4 centre: urmeaza a fi stabilite
sau

- zona cu 5 centre: urmeaza a fi stabilite

Baremuri:
- 10-11 ani — 200m liber

- 12ani  —200m liber
- 13-14 ani — 400m liber
- 15-16 ani — barem
- 17-18 ani — barem

- 19 ani si mai mari - barem

Participarea sportivilor FRNPM in cadrul competitiilor internationale




din anul 2014 si 2015

- Membrii Colegiului Central al Antrenorilor au stabilit ca la Campionatele Mondiale

(bazin 25m), care urmeaza sa se desfisoare in perioada 03-07.Dec.2014 la DOHA

(Quatar), sa participe urmatorul lot de sportivi: - RADU Marius

- GLINTA Robert
- COCI Alexandru

- Membrii Colegiului Central al Antrenorilor au stabilit ca la Concursul Tarilor Central
Europene, care va avea loc la Praga (Cehia) in luna decembrie 2014, lotul national sa fie

alcatuit din:

Nr. crt.

10

Numele si Pct. tabela
prenumele Proba Performanta FINA 2014
Masculin
. 50m liber 24.59 614
Coste Florin )1 liber 649
50m liber 24.79 600
Radu Ionut 100m liber 54.50 637
200m liber 1.59.14 627
100m bras 1.07.43 651
Sallay Gergo  »00m bras 22631 654
Dinca 100m bras 1.09.82 586
Andreas 200m bras 2.28.31 628
100m spate 1.01.05 615
Glod Tonut — » 10m spate 2.12.91 597
400m liber 4.12.61 661
Bonea Sabin 1500m liper 16.43.00 654
200m mixt 2.13.11 628
400m mixt 4.43.53 636
Neama Raul 100m future 59.26 594
Nas Mihai 100m liber 54.56 635
Golovea 200m lil?er 2.00.10 612
Valentin 200m m¥xt 2.16.54 582
400m mixt 4.52.92 576
) 100m future 59.32 592
Rusen Andrei ) fluture 2.11.81 605
Feminin

Ivan Jasmine 50m liber 27.97 610
100m liber 1.01.20 615



200m liber 2.14.21 596

400m liber 4.37.27 641

2 Gadea Maria 800m liber 9.36.52 628

200m mixt 2.27.24 628

400m mixt 5.14.00 624

100m spate 1.08.75 604

3 Mera Raluca 5 spate 2.29.53 571

. 50m liber 28.83 557

4 Dascal Alexia ) 1 spate 2.29.09 576

100m bras 1.15.59 616

> Tonascu Edeea 5 pras 2.39.39 664

6 Sarbulescu 0 6 iture 1.07.61 567
Andreea

7 Korponay 200m future 2.29.77 537

Kata 200m mixt 2.31.68 575

2 Pojar 50m liber 28.22 594

Rebeca 100m liber 1.02.03 591

100m liber 1.02.53 577

? OrzacPaula 6 liber 2.13.57 605

10 Savastita 400m liber 4.45.08 590

Simona 800m liber 9.45.28 600

NOTA: *Deplasarea se va efectua cu 4 antrenori + 1 conducitor de delegatie

- Pentru JOCURILE EUROPENE, Baku (Azerbaidjan) 12-18.Iun.2014, membrii
Colegiului Central al Antrenorilor au alcatuit un lot national compus din 5 (cinci)
sportivi, selectionati dupa urmatoarele criterii:

Primele 3 performante dupa tabela internat. FINA, indiferent de sex;

2 locuri la alegerea Colegiului Central al Antrenorilor de inot

Perioada de realizare a timpilor: 01.08.2014 — 31.03.2015, dar in functie de
termenul limita impus de COSR

- Campionatul Mondial — Kazan/Rusia — 24.07-09.08.2015

- Campionatul European in bazin de 25m — 02-06.12.2015 — Herzliya/Israel

Stabilirea loturilor nationale:

- Lot national de seniori:
- Radu Marius



- Glinta Robert

- Coste Alin

- Coci Alexandru
- Macovei Daniel

- Lot national de juniori- junioare:

- Glinta Robert

- Roman Andrei

- Scarlat Bogdan

- Farcutiu Alexandru
- Sonoc Gabriel

- Pavala Paul

- Petre Bogdan

- Puchiu Andreea

- Dospin Stefania

- Colti Dumitrescu Emilia
- Ionascu Edeea

- Scarlatescu Sabrina

- Loturile nationale largite (fara sustinere financiara din partea FRNPM):

A. Seniori:

baremul de promovare in lotul largit este de 700 pct dupa tabela internationala

FINA;
B. Juniori:

baremul minim de promovare in lotul largit este de 650 pct dupa tabela

internationala FINA;

* NOTA: sportivii cu burse COSR 2014-2015, vor fi inclusi din oficiu in lotul national
de juniori;

- Diverse -

- FRNPM va organiza a doua etapa a cantonamentului sportivilor cu burse COSR in

perioada — 16-30.Nov.2014 — la Izvorani.

- In data de 20.11.2014, ora 8.00 este planificat circuitul medical pentru:



a.- Sportivii din Lotul de burse COSR — 11 persoane (Puchiu Andreea, Dospin
Stefania, Colti
Dumitrescu, Glinta Robert, Farcutiu Alexandru, Sonoc Gabriel, Scarlat Bogdan,
Pavala Paul,
Ionascu Edeea, Scarlatescu Sabrina, Petre Bogdan);
b.- Sportivii din loturi, de la Pitesti, Ploiesti si sportivii din lotul national de sarituri in

apa;

- FRNPM a primit o adresa din partea INCS Bucuresti de participare la work-shop-uri
organizate in perioada (octombrie-noiembrie 2014). Sunt invitate doua persoane
nominalizate de FRNPM. Persoanele care doresc suplimentar sa participe la actiune
(altele, fatd de cele doua invitate), vor achita o taxa de 200 lei/persoana. Inscrierile se vor
realiza individual, cu respectarea termenului de inscriere de catre persoana interesata, la
sediul FRNPM. In cazul in care vor fi mai mult de doua solicitari, FRNPM va hotara cine
va participa. FRNPM a hotarat postarea pe site propriu invitatia de participare

precum si programul work-shop-ului.

- FRNPM a organizat/sustinut financiar pentru prima data si copiii de 11-14 ani — in
conditii de semicantonament, cu masa in valoare de 40 lei/zi. Sustinerea a fost aprobata
pentru toata luna octombrie 2014. Sunt inclusi primii patru sportivi clasati la
Campionatul National de copii de la Braila (copii 11-13 ani), de la Campionatul National
de Juniori II si de la Campionatul National de Seniori (baieti 14 ani).

- Baieti 11-12-13-14 ani

- Fete 11-12 ani

- Regretabila constatarea ca mai exista cluburi cu intarzieri in plata datoriilor la
FRNPM. Exista multe cazuri de cluburi cu datorii de taxe catre FRNPM. Membrii
Colegiului Central al Antrenorilor de inot au propus dezafilierea acestor cluburi, daca

situatia nu se remediaza pana la sfarsitului anului 2014.



- S-a propus modificarea formei de redactare a “Centralizatoarelor de inscriere” in
competitii, urmand ca acesta sa fie completat NUMAI in format electronic. Membrii
Colegiului Central al Antrenorilor au fost de acord in unanimitate cu aceasta propunere,
cu mentiunea ca “Centralizatoarele de inscriere” in competitie, vor trebui scanate,
pentru a putea contine avizul si stampila unitatii sportive respective. Ele vor fi
transmise numai pe adresa de e-mail a FRNPM, cu confirmare de primire. In cazul
neprimirii confirmarii de primire, din partea FRNPM, expeditorul centralizatorului va lua
legatura telefonic cu FRNPM, pentru lamurirea situatiei. Aceasta hotarare va intra in

vigoare de la 01.01.2015.

- Deasemenea, membrii Colegiului Central al Antrenorilor de inot au hotarat ca incepand
cu 01.01.2015 termenul limitad pentru trimiterea la FRNPM a Centralizatoarelor de
inscriere sa fie cu 10 _zile lucratoare_ inaintea fiecarei competitii. Se accepta o
intarziere de maximum 48 de ore, la transmiterca Centralizatoarelor de inscriere, cu
conditia achitarii unei penalitatii in valoare de S00 lei. Dupa publicarea pe site-ul
FRNPM a listelor de start, se admite corectarea eventualelor greseli in inscrieri, dar

numai in termen de 48 de ore de la postarea lor pe site si cu conditia achitarii unei

penalitafi de 300 lei pe fiecare modificare/proba/timp;

- FRNPM a propus, iar Colegiul Central al Antrenorilor a aprobat, un nou format al
CERERII DE LEGITIMARE, pe care sa figureze, pe langa semnatura sportivului si
semnatura reprezentantului legal al acestuia (parinte/tutore). Acest nou tip de formular
este postat pe pe site-ul FRNPM. Nu vor mai fi acceptate documente incomplete, sau

incorect completate;

- FRNPM a accesat Proiectul Pierre de Coubertin — actiunea “Si eu inot !”, care se
desfasoara pe urmatoarele sesiuni:

- Sesiunea I — 06-30.10.2014 — proiect aprobat de catre MTS si realizat in



colaborare cu:
BSC, Aquateam Bucuresti, Delfinul Bucuresti, Tenis Club 2000
Bucuresti. Scopul
este de a cuprinde intr-o ampla actiune de initiere, invatare si selectie a
unui numar
de aproximativ 400 copii din cadrul gradinitelor si a ciclului primar
(copii de 6-8 ani)
din Municipiul Bucuresti.

- Sesiunea II — 01-30.11.2014 — proiect depus — in curs de evaluare.

- PROPUNERE privind modificarea datei de desfasurare a Campionatului National

de semifond - Pitesti.
Competitia era programatd in perioada: 27-30.Nov.2014. Propunerea acceptata la
Colegiul Central este: 26-30.Nov.2014.

- Reuniunea a I-a va incepe in data de 26.11.2014 — ora 17.00.

- Sedinta tehnicd a competitiei va avea loc la bazin in ziua de 26.11.2014, ora
15.00

- PROPUNERE aprobata, privind modificarea datei de desfasurare a
Campionatului National de Copii 10-11 ani — Bacau, 15-16.11.2014. Datorita faptului
ca in perioada 15-16.Nov.2014 la bazinul de inot din Bacau va fi un CENTRU DE
VOTARE, membrii Colegiului Central al Antrenorilor au hotarat modificarea datei
Campionatului National de Copii 10-11 ani. Aceasta se va desfasura in perioada

12-13.11.2014.

1.- COMPETITII la categoriile — Jun.+Tin.+Sen.
- Campionat National in bazin acoperit — primavara — (bazin 50m)
- Campionatele Internationale ale Romaniei
- Campionatul National de toamna/iarna - in bazin acoperit (bazin 25m.)



- NOTA: La competitiile cu barem de participare — juniori, tineret si seniori, penalizarea
pentru nerealizarea baremurilor de timpi este de 30 lei pentru fiecare proba. Realizarea
baremurilor de participare este obligatorie atat in calificari cat si in finala. In cazul
neplatii penalitatilor in termen
de 30 de zile de la incheierea concursului, clubul ai carui sportivi au fost penalizati, nu va
mai fi acceptat in competitiile urmatoare, pana la plata sanctiunii;

- Sportivii au dreptul sa se retraga din FINALA, conform regulamentului FINA, in
maximum 30’ de la incheierea probei;

- Se vor organiza doua FINALE (o finala OPEN si o finala T + J);

- Clasamentele si premierile se fac pe categoriile de varsta S+T+J (masculin si
feminin);

- Clasamentele vor fi alcatuite in ordine din Finala A, Finala B si restul din serii;

- Sportivii calificati in Finala A nu pot fi depasiti de sportvii din Finala B;

- cadetii care indeplinesc baremurile pot participa si la Campionatul National de

seniori, tineret si juniori;

2.- COMPETITII la categoriile - COPIL + CADETI

Camp.Nat.POLIATLON — decembrie
(W] Categoria copii 10-11 ani:

- probele de concurs: 50m spate, S0m bras, 50m fluture, 50m craul, 200m

liber,
4x50m liber si 4x50m mixt ( masculin si feminin);
[¥] Categoria cadeti 12, 13, si 14 ani
- probele de concurs: 100m, 200 m liber, 100m spate, 100m bras, 100m
delfin,

200m mixt si stafetele 4x50m liber, 4x50m mixt
(masculin si feminin);

Etapele regionale — primavara* - CAMPIONATUL NATIONAL
[¥] Categoria Copii 10-11 ani

- probele de concurs: 50m spate, 50m bras, S0m fluture, S0m craul si 200m
liber
(masculin si feminin);
Participarea sportivilor la Campionatele Nationale de copii 10-11 ani din yara, va fi
conditionatd de realizarea baremului de timp din proba de 200m liber (proba
obligatorie);



Categoria Cadeti 12 ani
- probele de concurs: 100m liber, 100m spate, 100m bras, 100m delfin, 200m
mixt

(masculin si feminin) si proba obligatorie pentru barem —

200m liber;
(] Categoria Cadeti 13 ani si 14 ani

- probele de concurs: 100m liber, 100m spate, 100m bras, 100m delfin, 200m
mixt

(masculin si feminin) si proba obligatorie pentru barem —

400m liber;

o Camp.Nat. Copii si Cadeti — vara

Categoria Copii 10 ani
- probele de concurs: 50m liber, 50m spate, SOm bras, 50m fluture si

stafete 4x50m liber si 4x50m mixt (masculin si
feminin);
(¥] Categoria Copii 11 ani
- probele de concurs: 50m liber, 100m liber, 50m spate, SOm bras, 50m fluture,
200m mixt

si stafete 4x50 m liber si 4x50 m mixt (masculin si
feminin);
(W] Categoria cadeti 12 ani
- probele de concurs: 50m liber, 100m liber, 400m liber, 100m spate, 200m

Spate,

100m bras, 200m bras, 50m fluture, 100m fluture, 200m
mixt,

stafete 4x50m liber si 4x50m mixt (masculin si
feminin);

(¥] Categoria cadeti 13-14 ani —
- probele de concurs: 50m liber, 100m liber, 400m liber, 800m liber, 100m

Spate,

200m spate, 100m bras, 200m bras, 100m fluture,
200m fluture,

200m mixt, 400m mixt, stafete 4x100m liber si
4x100m mixt

(masculin si feminin);



-NOTA: Camp.Nat. Copii si Cadeti este 0 competitie cu barem de
participare !

TAXE - 2015

Taxe de transfer:

- copii - 11 ani si mai mici — 300 lei

- Cadeti (12-13-14 ani) — 500 lei

- Juniori (15-16 ani) + tineret (17-18 ani) - 700
- seniori - 19 ani si mai mari - 1000

Taxa participare:

- 30 lei pentru fiecare sportiv insctis in competitie

Taxa penalizare — nerealizare barem:
- 30 lei/proba



